
Working Holiday 
Islandia

Guía completa de requisitos y postulación para tu aventura nórdica



El Sueño Nórdico

Islandia ofrece una oportunidad única para jóvenes 

aventureros. Trabaja, viaja y sumérgete en una cultura 

fascinante durante 12 meses inolvidables.

Explora un país de contrastes extremos, maravillas 

naturales impresionantes, desde inmensos glaciares hasta 

auroras boreales, todo mientras impulsas tu experiencia 

laboral internacional.



Requisitos Universales
El programa está diseñado específicamente para 

promover el intercambio cultural y laboral entre los 

jóvenes. La edad límite es de 30 años (inclusive) al 

momento de enviar la solicitud.
La duración estándar inicial de la visa es de exactamente 

12 meses, ofreciendo un margen perfecto para 

experimentar un ciclo anual completo en Islandia.

18-30
AÑOS DE EDAD PERMITIDA

12
MESES DE VISA INICIAL

Parámetros Generales



Fondos Mínimos
Para garantizar tu solvencia, se 

exigen 742.716 ISK depositados 

en tu cuenta, más un pasaje de 

regreso (o fondos extra 

comprobables para adquirirlo).

Costo Estatal
El arancel oficial para procesar la 

solicitud de la visa es de 40.000 

ISK. Importante: ciudadanos de 

Japón están exentos de este pago.

Modalidad Física
El proceso requiere el envío de 

documentación física original 

(Formulario D-110) a través de 

correo postal a la Dirección de 

Inmigración en Islandia.

Pilares del Trámite



Respaldo Financiero Oficial
La Dirección de Inmigración es estricta respecto a la manera 

de comprobar el sustento económico.

• Documento Original: A través de un extracto bancario 

físico, debidamente certificado y timbrado por la entidad.

• Titularidad Exclusiva: La cuenta debe estar 

exclusivamente a tu nombre. No se aceptan 

patrocinadores ni cuentas conjuntas.

• Formato y Lenguaje: Es obligatorio que el documento 

sea emitido o traducido al inglés, islandés o lengua 

nórdica.

Demostración de Fondos



Antecedentes Penales
Garantizar un perfil idóneo es fundamental para la 

aprobación.

Es obligatorio presentar un certificado físico de 

antecedentes penales emitido por la máxima 

autoridad nacional del país donde resides 

habitualmente. Este documento es crítico y debe 

tener una antigüedad no mayor a 12 meses al 

momento de tu postulación.

Traducciones y Legalizaciones
El formato de presentación es clave en la burocracia 

nórdica.

Cualquier documento oficial (bancario, antecedentes, 

etc.) que no se encuentre en los idiomas permitidos 

debe estar legalizado (Apostilla de La Haya) y su 

traducción al inglés o lenguas nórdicas debe ser 

realizada exclusivamente por un traductor público 

jurado.

Requisitos Documentales



Salud y Educación
Normativas y especificaciones para garantizar una estadía segura y 

productiva bajo el formato Working Holiday en Islandia.



Protección en tus primeros meses
A diferencia de otros destinos, Islandia cuenta con un sistema 

de salud público que absorbe a los residentes después de un 

tiempo específico, pero requiere cobertura privada inicial.

• Deberás contratar un seguro privado con una cobertura 

mínima de 2.000.000 ISK (incluye repatriación).

• Este seguro debe ser válido únicamente por tus primeros 

6 meses en el país.

• Tras cumplir ese período de medio año, realizarás una 

transición automática al sistema de seguro nacional de 

salud público de Islandia.

Seguro Médico Obligatorio



Exámenes Clínicos
Islandia mantiene un protocolo estricto de salud 

preventiva dependiendo del pasaporte que poseas.

Es obligatorio someterse a pruebas médicas para 

descartar enfermedades infecciosas dentro de las 

primeras dos semanas tras llegar a suelo islandés. 

Nota: Nacionalidades como Japón o Reino Unido se 

encuentran exentas por acuerdos de salubridad.

Oportunidades de Estudio
El visado "Working Holiday" privilegia la experiencia 

cultural y el trabajo temporal.

Tienes totalmente permitido cursar programas de 

educación como actividad secundaria (cursos cortos o 

escuelas de idiomas nórdicos). Sin embargo, está 

estrictamente prohibido cursar carreras 

universitarias completas con esta visa.

Médicos y Estudios



Nacionalidad Cupos Anuales Posibilidad de Extensión

Canadá 120 (Demanda Moderada) Renovable 12 meses extra (Total 24)

Chile 40 (Demanda Muy Alta) Renovable 12 meses extra (Total 24)

Japón 30 (Demanda Muy Alta) No aplica. Límite estricto 12 meses.

Reino Unido Límite no publicado Renovable 12 meses extra (Total 24)

Especificaciones por País



1. Documentación
Reúne tu pasaporte, 

legalizaciones, 

traducciones juradas y 

solicita tu extracto 

bancario original.

2. Envío de Forms
Completa el Formulario 

oficial D-110 físico, 

fírmalo a mano y 

remítelo por correo 

postal certificado.

3. Pago y Biometría

Abona la tasa 

arancelaria de 40.000 

ISK y asiste en persona 

para la toma de huellas 

dactilares y fotografía.

4. Aprobación
Al recibir luz verde, viaja 

a Islandia y asegúrate 

de hacer tus exámenes 

médicos (si te aplica) al 

llegar.

Proceso de Postulación



La disponibilidad de visados varía drásticamente. Mientras Canadá goza del mayor volumen con 120 plazas, nacionalidades 

como Chile o Japón se enfrentan a una altísima competencia por vacantes que se agotan rápidamente.

Cupos Anuales por País



Pasaporte e Identidad: Pasaporte válido, copias a color (tapa a tapa) y 1 foto tamaño 35x45mm.

Formulario Oficial: El Formulario D-110 original, debidamente completado y firmado 

físicamente.

Historial Limpio: Certificado físico de antecedentes penales apostillado y traducido.

Solvencia Económica: Extracto bancario original y certificado (demostrando los 742.716 ISK 

mínimos).

Seguridad: Póliza de seguro médico con cobertura mínima de 2.000.000 ISK por los primeros 6 

meses.

Logística: Pasaje aéreo de regreso confirmable o fondos adicionales para costearlo.

Proceso: Comprobante de pago de la tasa estatal a inmigración (40.000 ISK).

Checklist de Postulación D-110





¿Preguntas?
¡Gracias por tu atención y mucho éxito en tu postulación a Islandia!
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